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Unser Helferinnenkreis Mittelholstein

Alle behördlichen Unterlagen liegen vor:

Die Anerkennung der Gemeinnützigkeit
durch das Finanzamt Kiel.

Der Eintrag im Handelsregister zu Kiel.

Die Anerkennung durch das Landesamt 
f. soz. Dienste in Schleswig als Angebot zur
Unterstützung im Alltag n. § 45 a SGB XI.

Die IK Nummer (Institutionskennzeichen) 
um mit den P�egekassen abrechnen zu können.

Helfer*in werden!

Unser zerti�ziertes Team freut sich auf neue
Helfer*innen!
Ihre Unterstützung wird gebraucht!

Für Ihren Einsatz werden Sie durch uns in
einem kostenfreien Kurs quali�ziert. 

Sie erhalten für Ihre Einsätze eine 
Aufwandsentschädigung.

Mehr Infos unter:
04331 33 89 618
helferinnenkreis-mittelholstein@gmx.de



Diese Situation haben bestimmt schon 
viele Angehörige erlebt:

„Wer kann heute 
mit Mutti zum Arzt fahren?“ 

- Aber keiner hat Zeit !

Als p�egende Angehörige (Familie Jakobus) 
haben wir in ca. 8 Jahren selbst die Erfahrung 
gemacht, wie schwierig es ist, Unterstützung 

und Entlastung von außen zu bekommen, 
um den täglichen Aufgaben gerecht zu werden.

Deshalb haben wir den
Helferinnenkreis Mittelholstein gegründet.

Wir bieten niedrigschwellige Unterstützung 
im Alltag für P�egebedürftige und p�egende 

Angehörige an.

Für Personen ab P�egegrad 1 entstehen Ihnen 
für unsere Unterstützung bis zu einem Betrag 

von € 125,- monatlich keine Kosten. 
(Entlastungsbetrag Ihrer P�egekasse) 

Auch ohne P�egegrad können Sie unser 
Angebot in Anspruch nehmen. 

Dafür kommt eine Helfer*in ca. 8 Std. im 
Monat zu Ihnen nach Hause. 

In einem ersten Gespräch klären wir 
gemeinsam, wie die Unterstützung 

einer Helfer*in für Sie aussehen kann.

Weitere Infos unter:
04331 33 89 618

Frau M. aus RD 
fährt mit ihrer 
Helferin Britta
regelmäßig zum 
Einkaufen oder 
wird von Ihr 
zum Beispiel zu 
ihren Arztterminen
begleitet.

Frau H. aus Föhrden
geht in Begleitung 
mit mit ihrer 
Helferin Angelika
gerne Spazieren 
und sie haben 
neben vielen
Gesprächen auch 
das gemeinsame 
Backen für sich 
entdeckt.

Frau A. aus RD ist 
überglücklich mit 
ihrer Helferin Beate. 
Die beiden haben 
eine schöne Zeit 
miteinander. 
Die Helferin 
kommt zu ihr 
nach Hause, begleitet 
sie um Arzt oder Einkaufen und vieles mehr.
 

Weitere Infos unter:
04331 33 89 618

Beispiele unserer Entlastung
im Alltag

Betreuung und Besuche 
im häuslichen Umfeld:

Spielen, Gedächtnistraining, 
Förderung von Hobbys, 

gemeinsames Kochen/Backen, 
Spaziergänge, Vorlesen, Erzählen/Zuhören

Individuelle Unterstützung 
bei der Bewältigung des Alltags:

Einkaufsplanung, 
Begleiten zum Einkaufen und zum Arzt, 

kleine Hauswirtschaft

P�egen von sozialen Kontakten:
Aufrechterhalten von Freundschaften,

Teilhabe an kulturellen Veranstaltungen.

Unser Ziel ist, es p�egebedürftigen 
Menschen zu ermöglichen, 

so lange wie möglich zu Hause 
bleiben zu können 

und Angehörige zu entlasten

Weitere Infos unter:
04331 33 89 618


